
第５４回東海ジュニア体操競技・新体操選手権大会実施要項 
 

１．主  催 東海体操協会・中日新聞社 

２．主  管 静岡県体操協会  

３．後  援 東海テレビ放送、静岡新聞社・静岡放送、静岡県教育委員会 

４．日  時  令和６年８月 ４日（日）体操競技  １０：１０～ 

         １１日（日）新体操    ９：５０～ 

５．会  場  静岡県草薙総合運動場体育館（このはなアリーナ）  

〒422-8008 静岡県静岡市駿河区栗原19-1 TEL 054-261-9265 

６．競技種別 

（１）体操競技 男子・女子（それぞれ２部制とし、自由演技のみ） 

（２）新 体 操 男子・女子（団体・個人競技） 

７．競技規定 

（１）体操競技 （公財）日本体操協会制定 2022 年版採点規則、競技規則及び情報最新号を適用する。 

男子１部は、2022 年版中学校男子適用規則（U-15）・【跳馬１】を適用する。 

２部は、2022 年版全国ブロック選抜 U-12 適用規則を適用する。 

女子１部は、2022 年版採点規則変更規則Ⅰを適用する。 

２部は、2022 年版採点規則変更規則Ⅱを適用する。 

（２）新 体 操 （公財）日本体操協会制定採点規則、及び競技規則を適用する。  

男子は、新体操男子規則 2022 年版及びジュニアルールを適用する。 

女子は、2022-2024 年版採点規則及びジュニアルールを適用する。 

８．参加資格 

（１）東海４県に在住する者に限る。 

（２）参加人数 各県体操競技１部・２部 男女とも９名以内 

各県新体操男子３チーム・個人４名以内 

（全日本ジュニア通過：団体は１県２チームまで、個人は３名まで） 

各県新体操女子団体２チームまで・個人８名まで 

（３）年 齢 小学校４年生以上中学３年生までとする。ただし体操競技２部は、小学校４年生以上６年生 

まで、新体操女子は 2024 年 12 月 31 日までに 11 歳～15 歳になる者とする。 

（４）健康診断の結果、健康であり傷害保険に加入していること。 

（５）保護者の承諾があり、保護者又はこれに代わる付添者が必ず付き添うこと。 

９．競技種目 

（１）体操競技 男子・・・ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒 

女子・・・跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 

（２）新 体 操 男子・・・団体競技「徒手」 個人競技「スティック」「リング」 

女子・・・団体競技「フープ５」 個人競技「フープ」「ボール」 

全日本ジュニア決定競技会「クラブ」「リボン」 

10. 競技方法 

（１）体操競技 男子、女子ともに個人総合競技、種目別競技 

※２部男子のあん馬、ジュニアポメル使用希望については申込み時に申請する。 

（２）新 体 操 男子、女子ともに団体競技、個人総合競技、種目別競技 

※女子の全日本ジュニア決定競技会へは、個人総合得点上位１０名が出場する。 

11. 参 加 料 １人 ５，０００円（体操競技・新体操個人競技） 

１チーム ２０，０００円（新体操男女団体競技） 

※スポーツ傷害保険料を含む。 

12. 表 彰 各競技別に１位に選手権章、１位～３位に賞状を授与し、同点は同順位とする。 

※女子新体操個人総合は、「フープ」「ボール」の合計得点により１位に選手権章、 

１位～３位に賞状を授与する。また、種目別選手権は「フープ」「ボール」のみとする｡ 

12. 申込方法 



（１）各県事務局でとりまとめてメールで申し込みを行うこと。 

（２）申込期限 令和６年７月16日（火）必着 

（３）申 込 先 静岡県体操協会事務局 メールアドレス： shizuoka2020gym-toukai@yahoo.co.jp 

（４）送金方法 各県でまとめて下記口座に振り込むこと。 

【ゆうちょ銀行での振り込み】 記号：１２３４０  番号：５０３０６０２１ 

【他金融機関からの振り込み】 ゆうちょ銀行 店名：二三八（にさんはち）店番：２３８（普通）口座番号：５０３０６０２ 

静岡県体操協会 代表者 村木啓造 

（５）申し込み後の補充選手への変更は、原則大会の 1 週間前までとし、それ以後の交代は認めない。 

13. そ の 他 

（１）ＡＤ（Accreditation）カードについて 

所属毎（男女所属毎）の発行枚数は、次のとおりとする。 

発行 

区分 

体操競技 新体操 

男子個人 女子個人 団体 個人 

監督 

コーチ 

出場選手数を 

上限とする 

出場選手数を 

上限とする 
１名 

出場選手数を 

上限とする 

選手 出場選手数分 出場選手数分 ７名 出場選手数分 

音楽係 

（体操競技） 
－ １名まで － － 

協力者 

（新体操） 
－ －  １名   １所属２名 

（２）器械器具の寸度等について 

・Senoh 製  

＜体操競技＞ 

男子 

女子 
ゆ か １２ｍ×１２ｍ（Senoh 製） ※マットは新品となります。 

器械種目 ゆか面からの高さ マットの厚さ 備考 

 

 

 

男子 

あん馬 １１５ｃｍ １０ｃｍ ・演技開始時の跳びつき用として 50cm 

程度の補助台を使用可 

つり輪 ２６５ｃｍ ２０ｃｍ  

跳 馬 １部 １２５ｃｍ 

２部 １２０ｃｍ 

２０ｃｍ ・跳躍板は 2-1-2 使用可 

平行棒 １部 １９５ｃｍ 

２部 １８５ｃｍ 

２０ｃｍ ・跳躍板は 2-1-2 使用可 

鉄 棒 ２７５ｃｍ ２０ｃｍ  

 

女子 

跳 馬 １２５ｃｍ ２０ｃｍ ・跳躍板は 2-1-2 使用可 

段違い 

平行棒 

高棒２５５ｃｍ 

低棒１７５ｃｍ 

２０ｃｍ ・跳躍板は 2-1-2 使用可 

・棒の間隔 130 ㎝～181 ㎝（誤差±1 ㎝） 

平均台 １２５ｃｍ ２０ｃｍ ・跳躍板は 2-1-2 使用可 

 

＜新体操＞ 

男子 １３ｍ×１３ｍ フロアーマット色：ベージュ（周りブルー） 

女子 １３ｍ×１３ｍ フロアーマット色：ベージュ（周りピンク） 

 

（３）事故防止のため、発表された禁止技を実施すれば、その種目は０点となる。 

（４）競技者の負傷の際、応急処置は主催者が負担するが、その後の処置については保険の範囲とする。 

 

 

 



 

（５）上位大会への選手選考について 

第 19 回 

全国ブロック選抜U-12

体操競技選手権大会 

第 42回全日本ジュニア新体操選手権大会 2024全日本ジュニア新体操 

チャレンジカップ 

 

男子 

 

女子 

男子 

2024年度選手登録した

小学校４年生から中学

３年生までの者 

女子 

2024年度選手登録した

2024年12月31日までに 

11～15 歳になる者 

女子 

2024年度選手登録した2024年12月31日

までに 11～15 歳になる者 

（未定）

名 

（未定）

名 

団体２チーム  

個人８名 

団体３チーム  

個人５名 
個人10名 

２部個人総合成績

上位者より選考す

る。 

団体成績上位チーム、個人総合成績上位者より

選考する。ただし、女子個人は４種目の合計得

点とする。 

全日本ジュニア出場者（1位～5位）

を除く、5名（6位～10位）＋予選2

種目の上位5名（11位～15位） 

※別紙、2024全日本ジュニア新体操

チャレンジカップ要項に記載された

帯同審判員等の条件を含み、棄権が

あった場合は、次点の選手に繰り下

げることとする。 

  ※同順位の場合は、タイブレーク方式を採用する。 

  

（６）その他 

（株）フォトクリエイトによる大会写真のインターネット上での掲載・販売サービスを行います。セキ

ュリティーについては専用のパスワードにより写真閲覧は出場者とその家族及び大会関係者に 

制限します。また、掲載を希望しない場合は事前に削除し、掲載後でも速やかに対応します。ただし、団体

の場合は特定の選手のみの削除はできませんので監督・コーチと相談の上、該当の場合は御回答 ください。 

以上の内容を御確認の上、承諾しない場合のみ写真非掲載申請書を「静岡県体操協会」ホームページよ

りダウンロードしてご記入の上、当日受付に提出してください。 

なお、パスワードの書かれたパンフレットの管理をお願いいたします。 

※ 大会申込みによる個人情報（氏名・所属等）は、大会運営に関する確認、大会プログラム及び成績発表 

（新聞、各県体操協会ホームページを含む）以外に使用することはありません。 


