
G 部門 ペア数

G1 3部 13

G2 2部 12

G3 1部 5

※練習の順番の抽選は行いません

G 部門 ペア数

G1 3部 13

G2 2部 12

G3 1部 5

※試技順にて3本アップ後、試技

G 部門 人数

G1 幼児・小1 女子・男子/小2 男子 12

G2 小2 女子 12

G3 小3 女子 11

G4 小4 女子・男子 15

G5 パラ4部〜1部 女子・男子 9

G6 小5 女子・男子 15

G7 小6・中1 女子 14

G8 中1 男子/中2 女子・男子 14

G9 中3・高校 女子・男子 15

G10 一般 女子・男子 13

※試技順にて3本アップ後、試技

15:35 〜 16:10

個人競技　表彰（G8〜G10）・閉会式 17:00 〜

※競技進行が早まった場合は時間を早めて進行しますので、進行状況および場内ア

　 ナウンスをご確認ください

個人競技　表彰（G1〜G2） 11:15 〜 （準備が整い次第）

個人競技　表彰（G6〜G7） 15:00 〜 （準備が整い次第）

個人競技　表彰（G3〜G5） 12:40 〜

13:15 〜 13:50

13:50 〜 14:25

14:25 〜 15:00

15:00 〜 15:35

10:05 〜 10:40

10:40 〜 11:15

11:15 〜 11:50

11:50 〜 12:25

休憩 12:25 〜 13:15

シンクロナイズド競技　表彰 16:10 〜

10月25日（日）

個人競技

時間

9:30 〜 10:05

11:55 〜 12:20

シンクロナイズド競技

時間

13:15 〜 14:15

14:15 〜 15:15

15:15 〜 15:40

令和8年度しずおかスポーツフェスティバルトランポリン競技大会

競技日程

10月24日（土）

シンクロナイズド競技　フリー練習

時間

10:45 〜 11:20

11:20 〜 11:55


